
 

“Hacemos de la seguridad su mejor aleado” 

TEMARIO DEL CURSO 

 

 

 

         Objetivos: El participante adquirirá conocimientos básicos sobre primeros 

auxilios y habilidades básicas para la atención primaria de las emergencias 
médicas más comunes, con la finalidad de atenderlas hasta que llegue la ayuda 
profesional. Asimismo, identificará cómo proceder ante casos de desastre. 
 

- CONTENIDO TEMATICO - 

 Introducción y conceptos básicos. 
 Heridas y hemorragias. 
 Estado de schok. 
 Quemaduras. 
 Fracturas y vendajes. 
 Movilización de lesionados. 
 Soporte vital básico (RCP) – practica. 
 Evaluación final del curso. 

 
 

- 1 día. 
- Duración: 8 Hrs. 

Equipo de apoyo 
 

-Video presentación 
-Proyector 
-Maniquís (RCP) 
-Botiquín 
-Desfibrilador 
-Camilla 

Incluye: Constancia DC3 (STPS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primeros Auxilios Básico 


